Dyra trén nhikng diéu ching ta da biét thém vé COVID-19, Trung tam Kiém sodt va Phong ngira Dich
bénh (CDC) khuyén cao céng chiung nén deo dé che mat vai. Virus dwoc cho la cha yéu lay lan toe
ngwoi nay sang nguwoi khac khi nguwoi bi nhiém bénh ho, hat hoi hodc néi chuyén.

Nhirng Piém Mau Chét

Kh&u trang phau thuat va N-95 nén dwoc dé danh cho nhan vién y té st dung do ngudn cung han ché.
Viéc str dung khau trang phai di d6i v&i viéc riva tay thuwéng xuyén, ding cach va gidn cach xa hoi.

Db che mét vai KHONG phai bién phap thay thé cho viéc thwe hién gian cach xa hoi.

Cac loai Khau trang

- Khau trang N95: La loai khau trang vira khit, gitip loc cac vi hat cling nhw cac giot ban I&n trong khdng khi.
Puoc dé danh dé dung trong cac co s y té.

- Khau trang Phau thuat: La loai khdu trang deo 1&ng, gitip bao vé khdi cac giot bén I&n, dich bén, nwéc
bot va dich tiét dwdng ho hap. Puoc wu tién dung trong cac co sd 'y té.

- Khau trang/Bd che mét Ty ché: Pwoc [am tir vai hodc khan quang cb va thudng cé thé tai st dung.

Khi nao thi Str dung Khau trang/Dé che mit vai?

- B4t ct khi ndo quy vi ra ngoai noi cong cdng, chang han nhw khi mua hang tap héa, thuéc men hoéc
vat dung y té.

- Khi quy vi & gan nhirng ngwdi khong sdng trong cuing ho gia dinh minh, dac biét 1a khi khé thwc hién
viéc gian cach xa hoi.

- Néu quy vi bi b&nh do COVID-19 hodc nghi rdng minh c6 thé bj nhiém COVID-19 va can phai & gan
ngudi hodc dong vat khac, hay deo dd che mét vai (ké ca khi & trong nha minh).

- Néu quy vi dang chdm séc mot ngwdi bi nhiém COVID-19 hodc ai d6 dang c6 cac triéu chirng COVID-19

Cach Deo va Thao Khau trang

- Trwée khi str dung, hay rira tay bang dung dich cha tay gbc cdn hodc xa phong va nwéc.

- Che khéu trang kin miéng va mii. Pam bao khéng c6 khoang hé.

- Tranh cham vao khau trang trong khi st dung; néu quy vi lam vay, hay rira sach tay minh.

- Thay khau trang mé&i ngay khi céi cti bi &m. KHONG tai str dung khau trang diing moét lan.
Vit bé ngay vao thung kin sau do rira tay.

Cach Cham séc cho Khau trang/P6 che mit vai dung nhiéu 1an

- D6 che mat vai can dwoc giat sach sau mdi 1an st dung, téi thiéu hang ngay.

- C6 thé giat dd che mét vai cuing véi dd giat thong thwdng béng cach st dung bt giat, chat khi tring
nhw thubc tay va dat ché dé nwéc &m nhét thich hop cho loai vai 1am dd che mét doé.

- Quy vi cling c6 thé chon giét tay cho dd che mat vai.

- S4y khd hoan toan véi nhiét cao dé tiéu diét mam bénh.

- Phoi kho trong khong khi, dat phéng va dé khd hoan toan. Néu cé thé, hay dat dd che vai dwdi anh
néng truc tiép.

D6 che mit vai can phai:

- Thoadi méai nhung vira khit véi hai bén mét va cé dinh & dwéi cam.

- Che kin hoan toan mi va miéng.

- C6 dinh bang cach budc lai hodc deo vao tai

- Bao gdm nhiéu 1&p Vai.

- Cho phép quy vi th& dwoc dé dang.

- C6 thé giat va say khod badng may ma khéng gay hw hai hodc thay déi hinh dang.
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